Wissenswertes

Herzlich willkommen im Heilbad Bad Bramstedt,
einer liebenswerten Kleinstadt in der Griinen Mitte
Holsteins, wo die frischen Luftstrome von Nord- u.
Ostsee sich treffen. Bad Bramstedt mit seinen ca.
13.000 Einwohnern ist Uberregional bekannt als
Heilbad und Gesundheitszentrum und ist zentral
gelegen an der BAB A7, eine halbe Autostunde
von Hamburg entfernt. Ein idealer Platz, um inne
zu halten, tief durchzuatmen, sich zu entspannen.

Bad Bramstedt beherbergt eine Rheumaklinik und
eine Medizinisch-Psychosomatische Kilinik. In Bad
Bramstedt werden die ortsgebundenen Heilmittel
Moor und Sole fiir die Behandlung rheumatischer
Leiden genutzt. Unter dem Motto ,,Bewegung und
Balance“ konnen Sie in unserer reizvollen Auen-
landschaft gemutlich Rad fahren oder kanuwan-
dern. Ebenso lohnenswert ist ein Spaziergang
entlang den Auen. Die Auen bieten sich (mit An-
gelschein) zum Angeln an, ebenso der Forellen-
see in Wiemersdorf. Wer einmal ,,tiber den Wol-
ken“ schweben mdochte, fur den gibt es die Még-
lichkeit zum Fallschirmspringen oder Ballonfahren
vom nahegelegenen Flugplatz Hartenholm aus.
Auch das Golf- und Tennisspielen kann man aus-
probieren, es werden Schnupperkurse angeboten.
Komfortable Hotels erwarten Sie mit entspannen-
den Beauty- und Wellnessprogrammen. Regel-
maBige Stadtfiihrungen auf den Spuren des dan-
ischen Koénigs Christian IV. entfiihren Sie in die
Bramstedter Geschichte. Bei einer Heilpflanzen-
wanderung kénnen Sie Heilkrduter sammeln und
bekommen Tipps fir lhre Zubereitung. Hoch zu
RoB kdnnen Sie das Uber 400 km lange Reitwan-
derrouten-Netz erkunden.
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Unterwegs kehrt man in historischen Landgast-
héfen oder Bauernhofcafés ein und lasst sich
auch Hausgemachtes gut schmecken. Die Aus-
flige kénnen auf Wunsch von Gésteflhrern, die
in Bad Bramstedt zuhause sind, begleitet werden.
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Die Farbenvielfalt der Auenlandschaft Iasst sich
mit dem Pinsel unter fachkundiger Anleitung in
Malkursen ,.einfangen®.

Anhénger des ,nassen Elements” finden wahrend
der Sommermonate (Mai bis September) Entspan-
nung im Warmwasser-Freibad. Wahrend der Win-
termonate stehen die Schwimmbé&der des Golden
Tulip Hotels Gutsmann und des Mercure Hotel
Bad Bramstedt Koéhlerhof zur Verfligung. In allen
Bédern finden Schwimmkurse fir verschiedene
Altersgruppen statt. Auch der Kneippverein bietet
diverse Ubungskurse an.

In den Sportvereinen der Stadt kdnnen die klas-
sischen Sportarten ausgeubt werden: FuBball,
Handball, Leichtathletik und vieles mehr. Ein be-
sonderes Angebot halt der Schitzenverein be-
reit. Interessierte kénnen BogenschieBen lernen.

Wer abends gern das Tanzbein schwingt, kann
dies in der Tanzbar ,Das Boot“ im Mercure Hotel
Bad Bramstedt Kéhlerhof oder in der Tanzbar
»,Domizil“ des Golden Tulip Hotels Gutsmann tun.

In der Umgebung von Bad Bramstedt laden ver-
schiedene Wildparks und Zoos zum Besuch ein.
Besonders der Wildpark Eekholt bei GroBenaspe
bietet Erlebnisse fur GroB und Klein.



Rund ums Jahr werden diverse Veranstaltungen,
Konzerte, Theater und Lesungen geboten. Be-
sonders die Theaterauffiihrungen von Laienspiel-
gruppen aus der Region sind empfehlenswert.

Veranstaltungskalender
- Bad Bramstedter Friihlingsfest mit
verkaufsoffenem Sonntag (April)
- Weinfest im Mai
- Flohmarkt rund um das Rathaus (Juni)
- Sommerkonzert-Reihe in der Maria-
Magdalenen-Kirche (Juli / August)
- Flohmarkt auf der Schlosswiese (August)
- Bad Bramstedter Briickenlauf (September)
- Bad Bramstedter Herbstfest mit
verkaufsoffenem Sonntag (September)
- Kunsthandwerkermarkt im Schloss (Oktober)
- Forum fir Kunst und Handwerk (November)
- Weihnachtsmarkt rund um das Schloss
(1. Advent)

Entdecken Sie die Geschichte Bad Bramstedts
wahrend eines 1,5-stiindigen Stadtrundganges.
Schwerpunkte der Stadtfiihrung sind das Schloss
(Torhaus des ehemaligen Gutes Bramstedt), der
steinerne Roland von 1693 und die Maria-Magda-
lenen-Kirche. Regelmassige samstégliche Stadt-
fUhrungen in den Sommermonaten (Mai bis Sep-
tember) jeden Samstag um 14.30 Uhr vor dem
Roland (in den Wintermonaten alle 14 Tage). Der
Eintritt kostet 1,00 Euro, Kinder bis 15 Jahre ha-
ben freien Eintritt, ebenso Inhaber der Metropol-
card, Kurkarten-Inhaber, Neubdirger ( mit einem

Gutschein ) und Inhaber von Jugendleiter-Karten.
Unsere Stadtfiihrer fihren auch gern Ihre Reise-
gruppe durch Bad Bramstedt. Der Treffpunkt ist
auch in diesem Fall am Bad Bramstedter Roland
vor dem ,,Schloss“ am Bleeck. Auf Wunsch holen
unsere Stadtfuhrer Sie auch an lhrem Hotel oder
einem anderen Ort innerhalb Bad Bramstedts ab.
Rufen Sie uns an!

Sehenswiirdigkeiten
Roland-Statue
Maria-Magdalenen-Kirche
Wiebke-Kruse-Skulptur

Torhaus des ehemaligen Schlosses

Ausflugs- und Kulturtipps
- Warmwasser-Freibad ,,Roland-Oase*

mit Saunalandschaft
- 2 Golfplatze (9- und 18-Loch-Anlage)
Minigolf
- Fitness-Parcours im Kurgebiet
ausgeschildertes Radwander- und
Wanderwegenetz, Reitwanderrouten-Netz
Feldbahn durch Mooraufbereitungsanlage
Kurhaus-Theater mit breitem
Veranstaltungsangebot

Bleeck 17-19
24576 Bad Bramstedt

Tel. (0 41 92) 5 06-0
Fax 5 06-60

E-Mail: stadtverwaltung@bad-bramstedt.de
http://www.bad-bramstedt.de

Tourismusbiiro Bad Bramstedt

Bleeck 17-19 Tel. (0 41 92) 5 06-27
24576 Bad Bramstedt Fax 5 06-80

E-Mail: touristinfo@bad-bramstedt.de
http://www.bad-bramstedt.de



